
PROGRAM MINUTOWY

3. PZLA Mistrzostwa Polski w Sztafetach i Wielobojach

ŁÓDŹ, 3-4 października 2020

20-10-04 Godzina Konkurencja Szczebel/ilość/awans

09:30 110 m pł U20 (10bój) Serie (3)  

10:00 Skok wzwyż M U16 (5bój) GRUPA A

10:00 Skok wzwyż M U16 (5bój) GRUPA B

10:15 Rzut dyskiem U20 (10bój)   

10:30 110 m pł M (10bój) Serie (2)  

11:00 Skok w dal K U16 (5bój) GRUPA A
11:00 Skok w dal K U16 (5bój) GRUPA B

11:15 Rzut dyskiem M (10bój)   

12:00 Skok w dal K U20 (7bój) GRUPA A

12:00 Skok w dal K U20 (7bój) GRUPA B

12:15 600 m K U16 (5bój) Serie (2)  

Pięciobój K U1612:26   CD:12:55

12:30 Skok o tyczce M (10bój) GRUPA A

12:30 Skok o tyczce M (10bój) GRUPA B
12:30 Skok o tyczce U20 (10bój) GRUPA A

12:30 Skok o tyczce U20 (10bój) GRUPA B

13:10 Skok w dal K (7bój)   

13:15 Rzut oszczepem K U20 (7bój)   

14:00 1000 m M U16 (5bój) Serie (1)  

Pięciobój M U1614:05   CD:14:35

14:20 Rzut oszczepem K (7bój)   

14:40 800 m K U20 (7bój) Serie (2)  
Siedmiobój K U2014:52   CD:15:40

15:03 4x600 metrów Mix U16 Serie (1)  CD:15:55

15:20 Rzut oszczepem M (10bój) GRUPA A

15:20 Rzut oszczepem U20 (10bój) GRUPA A

15:30 4x800 metrów Mix U18 Serie (1)  CD:16:06

15:50 800 m K (7bój) Serie (1)  

Siedmiobój K U2315:54   CD:16:20

Siedmiobój kobiet15:54   CD:16:30

16:00 4x800 metrów Mix U20 Serie (1)  CD:16:40

16:10 4x800 metrów Mix Serie (1)  CD:16:50

16:10 Rzut oszczepem M (10bój) GRUPA B

16:10 Rzut oszczepem U20 (10bój) GRUPA B

16:45 1500 m M (10bój) Serie (1)  

Dziesięciobój M U2316:50   CD:17:15

Dziesięciobój mężczyzn16:50   CD:17:25

17:35 1500 m U20 (10bój) Serie (2)  
Dziesięciobój M U2017:47   CD:18:00
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ŁÓDŹ 2020 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl

Legenda: w nawiasach podano ilość serii, awans do finału, CD-Ceremonia dekoracji


